
Le guide ultime 
pour l’adoption 
d’un chien
L’adoption d’un chien est une aventure 
passionnante, et PEDIGREE® est là pour 
vous aider. Ce guide complet rassemble 
tous les conseils pour vous accompagner 
dans les phases de réflexion, de 
préparation et de post-adoption.
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Passez des moments privilégiés ensemble : le plus important pour construire un lien 
durable avec votre chien est de partager des activités que vous appréciez tous les deux.

Communiquez clairement : soyez le plus simple possible lorsque vous interagissez 
avec votre chien. Faites preuve de cohérence dans vos ordres et signaux. Les chiens 
comprennent souvent plus vite les signaux visuels que les mots. Exprimez-vous donc par 
gestes aussi souvent que possible. Sachez également que les chiens sont plus attentifs à nos 
actes qu’à nos paroles ; faites donc attention à votre langage corporel.

Faites de nombreuses promenades : variez les itinéraires, laissez votre chien renifler 
les odeurs et profitez de la nature ensemble. Pendant la balade, adressez-vous à lui en 
employant un ton amical et enjoué. Parlez-lui de manière positive et donnez-lui quelques 
friandises pour associer la promenade à un moment joyeux et gratifiant.

Caressez et toilettez votre chien : il est prouvé que le contact physique affectueux, comme 
le toilettage et les caresses, aide votre chien à se détendre. Cela se traduit par un rythme 
cardiaque ralenti, une baisse de cortisol (l’hormone du stress) et une augmentation de 
l’ocytocine (l’hormone du bien-être).

Apprenez à connaître ses goûts : comme vous le feriez avec un proche, cherchez et retenez 
ce que votre animal apprécie et ce qu’il n’apprécie pas. Vous pourrez ainsi privilégier ce qu’il 
adore (gratouilles, friandises, jeux) et lui éviter ce qu’il n’aime pas.

Renseignez-vous : étudiez le comportement canin, notamment pour comprendre le langage 
corporel des chiens et reconnaître les expressions faciales qui expriment le stress. Détecter 
les signes d’anxiété ou de peur chez votre chien vous permet de le protéger ou d’éviter de 
l’exposer à des situations perturbantes.

Faites preuve de calme et de patience : personne n’aime se faire gronder ou crier dessus, 
y compris les animaux. Que ce soit dans un contexte d’éducation ou de communication 
quotidienne, si vous montrez de la colère, élevez la voix ou réagissez de manière excessive, 
vous perturberez votre chien.

Privilégiez le jeu : cherchez à avoir une attitude ludique. Des études scientifiques menées 
sur de nombreuses espèces montrent que les relations parents-enfants les plus solides se 
créent grâce à des interactions de jeu. Le lien entre l’homme et le chien fonctionne de la 
même manière. Développez votre complicité en passant du temps à jouer ensemble.

Éduquez votre chien grâce au renforcement positif


